
HVORDAN sparer arbejdspladsen på el, vand og 
varme? Og hvor kommer energien fra?

Som samfund skal vores el- og varmeforsyning omlægges 
til vedvarende energi. Men selv om strømmen kommer fra 
vindmøller, har den stadig en miljø- og klimapåvirkning. 
Derfor er det ikke nok at vælge vedvarende energi. Vi skal 
også spare på energien, da den bedste energi er den, der 
er sparet. 

SPAR  
på energien  

SPØRG f.eks. jer selv: 

” 
Hvis I skruer rumtemperaturen ned med 
1 grad kan I spare 5% af energiforbrug til 
opvarmning. Læs meget mere om energi 
besparelser på arbejdspladsen her.  
Og se Energistyrelsens spareråd

●	 Er der iværksat indsatser med henblik på at 
reducere forbruget, f.eks. ved overvågning af 
vand- og energiforbruget 

●	 Diskuteres det løbende, hvordan arbejdspladsens 
forbrug bliver/holdes så lavt som muligt? 

●	 Har arbejdspladsen fokus på, hvor der købes el 
og varme, og om der er alternativer? 

●	 Kan der gøres noget i forhold til  
energieffektivisering, f.eks. isolering, udskiftning af 
varme og ventilationssystem, pumper, LED? 

●	 Kan der gøres noget på egen matrikel i forhold 
til investeringer i vedvarende energikilder? F.eks. 
solceller på taget? 

●	 Er der en opmærksomhed omkring at begrænse 
unødig datatrafik og opbevaring af data?

Hvordan kan vi som  
arbejdsplads minimere vores 
datatrafik? Har vi brug for en  
ny mailkultur?


