Spis

grent og sundt

HVORDAN bidrager arbejdspladsen til en SPORG feks. jer selv: _ ] \
klimavenlig og beeredygtig fedevareproduktion? , Kan vi skabe sma
e Ermenuen i udgangspunktet grgn med ked som f dri )
Det, vi spiser og drikker, har stor betydning for klimaet. evt. tilbeher? Er der kadfrie dage? oranaringer | VOI.’eS
Mindre madspild samt mere planterig kost er nogle e Arbejdes der fokuseret pa at begreense madspild? madvaner, der giver
af de vigtigste elementer i omstillingen af verdens Laves der f.eks. portionsanretninger? Er det tvdelige forskelle i
fadevaresystem. Arbejdspladserne kan veere en vigtig muligt for medarbejdere at kabe eller fa madrester yaelg
akter i forhold til at @ndre vores fadevarevaner. med hjem? K CO2-regnskabet?
e  Prioriterer kantinen lokalt producerede varer
og varer i seeson? Undgas fedevarer, der
, , transporteres med fly?
e Har arbejdspladsen en kantineordning? Kan den
Danskerne kan reducere deres CO2-aftryk svanemeerkes?

med 31-45 % ved at fglge de officielle

Er madeforplejningen klima- og miljgvenlig?
kostrad. De professionelle kakkener har stor * Pieningen 9 Mijoventa 5 2
indflydelse pa danskernes madvaner. Alene \] / /

pa det offentlige omrade serveres ca. 650.000 LY 4
maltider dagligt, og dertil kommer maltider N
fra kakkener pa private arbejdspladser. Det

er derfor ogsa oplagt, at alle professionelle
kokkener falger de officielle ‘Kostrad til
maltider’.

Se ogsa Broen til fremtidens inspirationsfolder
‘Den Beeredygtige Kantine’
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